What Does CHDP Offer?

The CHDP program helps to prevent or find
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health problems through regular, no cost,
health check-ups. A check-up includes:
¢ Health and developmental history
e Physical exam
¢ Needed shots
¢ Oral health screening and routine

referral to a dentist starting by age 1

¢ Nutrition screening

e Behavioral screening

e Vision screening

e Hearing screening

e Health information

e Lab tests, which may include:

anemia, lead, tuberculosis, and other

problems, as needed
¢ Referral to Women, Infants, and

Children (WIC) program for children

up toage5

Other Services .

If further health services are needed, we will

help you find them, including:
e Dentists that accept Denti-Cal for
the care of your child’s teeth
e Medical specialists, as needed
e Mental and behavioral health
services, as needed
Diagnosis and treatment can be paid for
as long as your child has Medi-Cal.

transportation options, or for help setting
up an appointment, contact your local
CHDP office.

You can find your local CHDP office by
visiting the California Department of
Health Care Services website at:
www.dhcs.ca.gov/services/chdp

Regular health check-ups keep your
child healthy.

Health check-ups can also find
and treat problems before they
become serious.

Edmund G. Brown, Jr.
Govemor, State of California
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Medical and Dental

Health Check-Ups

FREE

For Babies, Children, and Youth
Under age 21 with Full Scope Medi-Cal or
Under Age 19 with Low Family Income.

No Documentation Required



Why Get Health Check-Ups?

Health check-ups are important for all children and youth. Health check-ups are a time to:
o Find and address medical, dental, mental, and behavioral health problems

e Get needed shots
e Ask your doctor questions

Health check-ups can also be used for foster care, sports, camp, or school entry, as

needed.

Babies and Toddlers

Birth Through 3 Years

Regular check-ups can keep your baby
happy and healthy. You can find out about

your baby’s growth, weight, and health, and

needed shots are given. At 1 year and 2
years, your baby should be tested for lead.
A test for anemia is also given. Your child
should see a dentist at least once a year
starting by age 1.
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Dental

Please contact your local CHDP office
for assistance to find a Dentist who
accepts Denti-Cal. CHDP may also
assist with appointment scheduling
and transportation if necessary.

School Children

4 Through 12 Years

It is important to make sure your child is
healthy and ready for school. State laws
require children to be up to date on their
shots and get a health check-up.

School children will also get vision and
hearing screenings. If your child has not
had a lead test before, he/she should
have one by age 6 or before. Your child

should see a dentist at least once a year.

Vision & Hearing

The local CHDP office can provide
assistance to obtain vision and hearing
services if medically necessary.

Who is Eligible?

Children and youth up to age 21 who are
eligible for Medi-Cal. Children and youth
under age 19 with family incomes less than
or equal to 200% Federal Income
Guidelines are also eligible. Proof of
residence and income is not required.

Teens and Young Adults

13 Through 20 Years

Teens need health check-ups too! This is a
chance to make sure your teen is growing
and developing well. It is also a time for
you or your teen to ask the doctor any
questions. Extra health check-ups can be
given for sports and camp physicals. Your
child should see a dentist at least once

a year.

Mental Health, Autism and
Behavioral Services

Contact the local CHDP office for
assistance to access these services.



¢Que Servicios Ofrece Espanol

CHDP? Para mas informacién sobre el programa de
_ CHDP, opciones de transporte o ayuda para
El programa CHDP ayuda a prevenir o encontrar hacer su cita médica, comuniquese con su Programa de Salud y
problemas de salud durante chequeos médicos oficina local de CHDP. e
regulares, sin costo alguno. Un chequeo incluye: - t S Prevencion de
« Examen de crscimiento y desarrol istando e sio web il Depariamento de Discapacidades de Nifios
e Examen fisico Servicios de Salud de California en: (CH DP )
e Vacunas necesarias www.dhcs.ca.qov/services/chdp
e Examen de salud bucal y referlencia de ; -
rutina a un dentista a partir del primer afio
e partr gl p Examenes médicos
e Evaluacion nutricional
e Pruebas de comportamiento y de ntales
e Examen de la vista
e Prueba de audicion
e Informacién de salud
e Pruebas de laboratorio segin sea necesario

para anemia, plomo, tuberculosis y otros
problemas

o Referencia al programa (WIC) para mujeres,
bebés y nifios hasta los 5 afios.

Los chequeos médicos regulares de
salud pueden mantener a su hijo sano
y también encontrar problemas de

Servicios Adicionales salud antes que se vuelvan graves.

Si otros servicios de salud son necesarios,
nosotros le ayudaremos a encontrarlos,
incluyendo:

o Dentistas que aceptan Denti-Cal para el
cuidado de los dientes de su nifio

o Médicos especialistas, seglin sea necesario

e Servicios de salud mental y de
comportamiento, segun sea necesario

Gratis

o Para bebés, nifios y jovenes hasta los 20 aios
EDMUND G. BROWN, JR. con Medi-Cal cobertura completa o hasta los 18

El diagnostico y el tratamiento pueden ser d AL .
GOVERNOR, STATE OF CALIFORNIA afos con bajos ingresos familiares.

pagados mientras su hijo tenga Medi-Cal.
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. Por Que Hacerles Chequeos Medicos?

Los chequeos médicos de salud son importantes para todos los nifios y jévenes. Los chequeos de salud son

un tiempo para:

e Encontrar y tratar problemas médicos, dentales, mentales y de comportamiento

e Para que obtener las vacunas necesarias
e Hacer preguntas a su médico

Los chequeos médicos de salud también se pueden hacer seglin sea necesario, para el cuidado de nifios
bajo custodia temporal, deportes, campamentos ¢ inscripcion a la escuela.

Bebes y Ninos desde el

Nacimiento a los 3 Anos

Los chequeos médicos regulares pueden
mantener a su bebé feliz y saludable. Usted
puede averiguar sobre el crecimiento de su
bebé, peso, salud y vacunas necesarias. Al
primer afio y segundo ario, su bebé debe
hacerse la prueba de plomo. También se hace
una prueba de anemia. Su nifio debe ver a un
dentista por lo menos una vez al afio
comenzando al primer afio de edad.

Péngase en contacto con su oficina local de
CHDP para obtener ayuda para encontrar un
dentista que acepte Denti-Cal. Si es necesario
CHDP también puede ayudarle a programar
citasy transporte.

Ninoes de Edad Escolar de

4 a12 Anos

Es importante asegurarse que su hijo esté sano y
listo para la escuela. Las leyes estatales exigen
que los nifios reciban todas sus vacunas
necesarias y que se hagan un chequeo médico de
salud.

Los nifios de edad escolar también recibiran
examenes de vision y audicion. Si su hijo nunca ha
tenido una prueba de plomo, su nifio debe hacerse
una antes de los 6 afios de edad.

También es importante que su hijo visite al dentista
por lo menos una vez al afio.

Vision y Audicion

La oficina local de CHDP puede proporcionar
asistencia para obtener servicios de vision y
audicion si es médicamente necesario.

. Quien Califica?
Nifios y jovenes hasta los 20 afios si son elegibles
para Medi-Cal. También califican los nifios y

jovenes hasta los 18 afios con bajos ingresos
familiares.

No se requiere prueba de residencia ni ingresos
para aplicar para los servicios de CHDP.

Adolescentes y Jovenes de

13 a 20 Anos

Los adolescentes también necesitan chequeos de
salud. Esta es una oportunidad para asegurarse
que su hijo esta creciendo y desarrollandose bien.
También es un momento para que usted o su
adolescente le haga preguntas al médico.

Pueden realizarse chequeos médicos adicionales
para practicar deportes y examenes fisicos. Su hijo
debe ver al dentista al menos una vez al afio.

Salud Mental, Autismo.y
Servicios deiCompartamiento

Comuniquese con la oficina local de CHDP para
obtener asistencia para recibir estos servicios.



